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6 Steps to Choosing Quality Child Care
 1  Start Early. Take the time to become an educated consumer by 

learning about available child care options in your community. 

 2  Call or Visit Child Care Aware®. Child Care Aware® provides  
educational information and resources that can help you find  
quality child care. It can also connect you to your local Child Care 
Resource and Referral agency.

 3  Visit and Ask Questions. During your visit to the program, ask if it is  
licensed, what qualifications the provider has, whether the program 
has been inspected within the last year and if all staff have completed 
background checks.  

 4  Check References. Try connecting with a family that is currently 
attending and one that is no longer attending. It is important to  
hear what others think about the program.  

 5  Make a Choice. Think about each visit, and make the choice that  
is best for your child.

 6  Stay Involved. A solid relationship between you and your child care 
provider is important to the care your child receives.

www.ChildCareAware.org
800-424-2246

Child Care Aware®, a program of Child Care Aware® of America, is partly funded by the Office of Child Care (OCC), Administration for 
Children and Families (ACF), U.S. Department of Health & Human Services.
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6 Pasos Para Elegir un Cuidado de Niños de Calidad
 1  Comience Temprano. Invierta tiempo en hacerse un consumidor informado y 

aprender acerca de las opciones de cuidado de niños disponibles en su comunidad.

 2  Llame o Visite a Child Care Aware®. Child Care Aware® provee información  
educativa y recursos que le pueden ayudar a encontrar un cuidado de niños de 
calidad. También le puede conectar con su agencia Local de Recursos y Referencias 
del Cuidado de Niños.

 3  Visite y Haga Preguntas. Durante su visita pregunte si el programa tiene licencia,  
qué formación tiene el proveedor de cuidado de niños, si ha sido inspeccionado  
en el último año, y si todos sus empleados han pasado una investigación de 
antecedentes penales. 

 4  Busque Referencias. Trate de conectarse con una familia que actualmente asista  
al programa y otra familia que ya no asista. Es importante escuchar lo que otros 
digan acerca del programa.  

 5  Tome una Decisión. Considere cada visita y tome la mejor decisión para su niño.

 6  Manténgase Involucrado. Una relación sólida entre usted y su proveedor de cuidado 
de niños es importante para el cuidado que recibirá su niño.

www.ChildCareAware.org
800-424-2246

Child Care Aware®, un programa de Child Care Aware® of America, está financiado en parte por la Oficina de Cuidado de Niños (OCC), Administración para 
Niños y Familias (ACF) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.
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